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План работы 

социального педагога МБОУ «Издешковская СОШ» 

Ефимовой Людмилы Ивановны 

на 2023-2024 учебный год 

 
Дата Название мероприятия Класс Ответственный 

Сентябрь 

До 14.09.23. 

 

До 15.09.23. 

 

15.09.23.  

 

 

В теч. 

месяца 

 

До 14.09.23. 

 

 

До 25.09.23. 

 

 

 

20.09.23. 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

Постоянно 

 

 

 

 

 

 

В течение 

года 

Постоянно 

 

1. Диагностика вновь зачисленных 

обучающихся. Составление социального 

паспорта школы на 2023-24 гг. 

2.Выявление обучающихся «группы риска», 

«неблагополучных» семей. 

3.Доведение до сведения родителей 

информации о службах, оказывающих 

психологическую помощь детям (по вацапу). 

4. Индивидуальное консультирование 

родителей 1,5,11 классов с целью оказания 

помощи. 

5.Оказание помощи классным 

руководителям по оформлению соц. 

паспорта класса. 

6.Создание банка данных (на учете в ПДН, 

ВШУ, неблагополучные семьи, дети-сироты, 

дети-инвалиды, на учете в отделе 

социальной защиты). 

7. Общешкольное родительское собрание 

«Обеспечение сохранности жизни и 

здоровья детей. Ответственность родителей 

за воспитание детей. Профилактика суицида 

и жестокого обращения с детьми» 

8.Составление Плана по организации 

законопослушного поведения подростков и 

недопущения совершения правонарушений и 

преступлений.  
9.Изучение с классными руководителями 

материалов КДН и органов опеки по работе 

с семьей и несовершеннолетними. 

10.Выявление и реабилитация несовершен-

нолетних и их семей, оказавшихся в 

сложной жизненной ситуации. Методы: 

-индивидуальные беседы. 

-анкетирование 

- Составление списков детей, склонных к 

суициду. 

11.«Рейды» в «неблагополучные» семьи. 

12.Изучение нормативных документов по 

профилактике наркомании, токсикомании и 

употребления ПАВ. 

 

1-11 

 

1-11 

 

1-11 

 

 

1,5,11 

 

 

1-11 

 

 

1-11 

 

 

 

1-11 

 

 

 

 

1-11 

 

 

1-11 

 

 

 

1-11 

 

 

 

 

 

 

1-11 

 

 

 

Ефимова Л.И. 

Кл. рук-ли 1-11 кл. 

 

Ефимова Л.И. 

Кл. рук-ли 1-11 кл. 

Ефимова Л.И. 

Кл рук-ли 1-11 кл 

 

Соцпедагог 

 

 

Ефимова Л.И. 

 

 

Ефимова Л.И. 

 

 

 

Ефимова Л.И. 

Кл. рук-ли 

 

 

 

Ефимова Л.И. 

 

 

 

Ефимова Л.И. 

 

 

Ефимова Л.И. 

 

 

Ефимова Л.И. 

 

 

 

Ефимова Л.И. 

Инспектор ПДН 

Ефимова Л.И. 

Кл. рук-ли 1-11 кл. 



 

Постоянно 

 

 

 

 

25-30.09.23. 

14.Организация взаимодействия админист-

рации школы с - ПДН – КДН - КО 

«Сафоновский район» по данному вопросу 

(по плану). 

15.Подготовка документов к проведению 

социально-психологического тестирования 

на раннее выявление употребления 

психотропных и наркотических веществ 

 

 

1-11 

 

7-11 

 

Ефимова Л.И., 

соцпедагог 

 

Ефимова Л.И. 

Кл. рук-ли 7-11 кл. 

Октябрь 

 

3.10.23. 

 

 

 

 

1-15.10.23. 

 

 

2.10.23. 
 

 

 

Октябрь 

 

До 19.10.23. 

 

Октябрь 

 

 

 

 

20.10.23. 

 

 

 

10.10.23. 

 

 

 

 

23-27.10.23. 

 

 

 

24.10.23. 

 

1.Анкетирование обучающихся «Жестокость 

и насилие». 

Классный час «Что нужно знать, чтобы не 

стать жертвой насилия?» 

- «О правилах поведения и безопасности на 

улице» (половая неприкосновенность). 

2.Социально-психологическое тестирование 

на раннее выявление употребления 

психотропных и наркотических веществ. 

3.Беседа инспектора ПДН «Ответственность 

несовершеннолетних за противоправные 

действия. Закон. Для  чего его нужно 

соблюдать?»  

4.Анкетирование «Я и социум». «Уровень 

конфликтности учеников». 

5.Обследование жилищных условий детей из 

«неблагополучных» семей. 

6.Беседа «Я и Интернет».  

7.Размещение на шк сайте и доведение до 

сведения родителей информации «Об 

усилении безопасности несовершеннолетних 

в ОУ». 

8.Доведение информации до родителей о 

проведении Всероссийского онлайн 

родительского собрания по вопросам 

родительского и семейного воспитания  

9.Кл час (о вредных привычках: курение 

сигарет, вейпы)  

- «Вредные привычки. Как с ними 

бороться?»   

- «Мы за ЗОЖ!» 

10.Неделя безопасности: Профилактика и 

предупреждение правонарушений (кражи, 

ПАВ, наказание за употребление спиртных 

напитков, никотиносодержащей продукции). 

11.Кл час «Как избежать конфликта» 

(предупреждение конфликтных ситуаций) 

 

2-11 

 

6-11 

 

1-5 

 

7-11 

 

 

9-10 

 

 

 

2-11 

 

6,9 

 

2-11 

1-11 

 

 

 

1-11 

 

 

 

 

 

 

6-11 

1-5 

1-11 

 

 

 

 

1-11 

 

Кл. рук-ли 2-11 кл. 

Ефимова Л.И. 

Кл рук-ли 6-11 

Соцпедагог 

Кл рук-ли 1-5 кл 

Соцпедагог 

Ефимова Л.И. 

Кл. рук-ли 7-11 кл. 

 

Ефимова Л.И. 

Инспектор ПДН 

 

 

Кл. рук-ли 2-11 кл. 

Ефимова Л.И. 

 

 

Кл рук-ли 

Ладина Н.В. 

Ефимова Л.И. 

 

 

Ефимова Л.И. 

Кл рук-ли 

 

 

Кл рук-ли 

Соцпедагог 

 

 

 

Соцпедагог 

 

 

 

Кл рук-ли 

Соцпедагог 

Ноябрь 

 

9.11.23. 

 

23-27.11.23. 

 

 

 

 

 

1.Составление актов ЖБУ детей – сирот и 

оставшихся без попечения. 

2.Анкетирование «Выявление уровня 

тревожности учеников» 

3.Неделя правовой помощи «Мои права – 

моя ответственность»: 

- Индивидуальная работа с учащимися. 

Беседы «Ты и закон» 

- Классный час «Наши права и обязанности». 

Просмотр презентаций «Конвенция о правах 

6,9 

 

1-11 

 

1-11 

 

1-11 

 

1-11 

 

Ефимова Л.И. 

 

Кл рук-ли 

 

Ефимова Л.И. 

Кл. рук-ли 1-11 кл. 

 

 

Кл рук-ли 

 



 

 

 

 

 

20.11.23. 

 

14.11.23. 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

21.11.23. 

 

ребенка» 

- Выставка «Уголок права» «Мои права и 

обязанности» (в рамках Дня правовой 

помощи). 

- Викторина «Знаешь ли ты свои права?» 

- Выставка книг в библиотеке «Правовая 

помощь детям».  

4.Правовой час «Большие права маленького 

ребенка»   

5. Урок толерантности «Толерантность во 

всем» 

6.Размещение на школьном сайте 

информации по профилактике терроризма и 

экстремизма в молодежной среде (памятки 

для детей и родителей); информации о 

безопасности в сети Интернет. 

7.Час здоровья «Опасный рикошет» (о вреде 

курения)  

 

1-11 

 

 

9-11 

1-11 

 

1-4 

 

8-11 

 

1-11 

 

 

 

7-11 

 

Ефимова Л.И. 

 

 

Руженцева Г.А. 

Тимофеева Л.Ю. 

 

Кл. рук-ли 1-4 кл. 

 

Соцпедагог 

 

Гришанова Е.М. 

Ефимова Л.И. 

Ладина Н.В 

 

Соцпедагог 

Кл рук-ли 7-11 кл 

Декабрь 

12.12.23. 

 

В течение 

месяца 

 

 

Декабрь 

 

19.12.23. 

20.12.23. 

 

 

 

12.12.23. 

1.Общешкольное родительское собрание 

«Детская агрессия и насилие в мире 

взрослых и детей». 

2.Индивидуальные беседы с учащимися, 

попавшими в трудную жизненную 

ситуацию. 

3.Совещание. Подведение итогов работы по 

профилактике правонарушений и 

преступлений среди подростков за 2023г. 

4.Классный час «Мы живем среди людей» 

5.Тренинг для классных руководителей по 

предотвращению кризисных ситуаций в 

образовательной среде. Факторы угроз 

психологической безопасности. 

6. Информационный правовой час «С 

конституцией дружить – значит, по закону 

жить!»  

1-11 

 

 

1-11 

 

 

1-11 

 

 

1-11 

1-11 

 

 

 

1-4 

 

Ефимова Л.И. 

 

 

Ефимова Л.И. 

 

 

Ефимова Л.И. 

 

 

Кл рук-ли 

Соцпедагог 

 

 

 

Ефимова Л.И. 

Кл рук-ли 4-11 кл. 

Январь 

 

17-22.01.24. 

 

 

 

 

 

 

15.01.24. 

 

11.01.24. 

1.Оформление выставок, стендов, 

пропагандирующих ценность человеческой 

жизни; уголка «В помощь родителям и 

детям» (профилактика суицида, безопасный 

Интернет)  

2.Подготовка и размещение материалов по 

профилактике табакокурения для 

размещения в СМИ, на сайте школы 

(памятки, буклеты). 

3.Анкетирование учеников, склонных к 

правонарушениям. 

4.Беседы с обучающимися по вопросам 

психологической безопасности 

- «Почему мы ссоримся?» 

- «Всегда ли я прав?» 

- «Конфликтные ситуации и пути их 

разрешения» 

1-11 

 

 

 

 

1-11 

 

 

 

 

 

 

 

1-4 

5-9 

10-11 

Ефимова Л.И. 

Гришанова Е.М. 

 

 

 

Ефимова Л.И. 

Гришанова Е.М. 

 

 

Ефимова Л.И. 

 

Кл рук-ли 1-11 кл. 

Февраль 

В течение 

месяца 

 

1.Индивидуальная работа с учениками, 

нарушающими дисциплину. Беседа по теме 

«Твои права и обязанности». 

2.Анкетирование обучающихся «Компьютер 

1-11 

 

 

5-11 

Ефимова Л.И. 

 

 

Кл. рук-ли 5-11 кл. 



 

 

 

 

10.02.24. 

 

27.02.24. 

и Интернет в жизни человека» 

3.Консультации для родителей по темам 

воспитания сотрудничества со школой 

урегулирования конфликтных ситуаций. 

4. Распространение памяток «Безопасный 

Интернет». 

5.Оказание помощи классным 

руководителям в проведении классных 

родительских собраний. 

 

 

1-11 

 

1-11 

 

1-11 

 

 

Ефимова Л.И. 

 

Кл рук-ли 

 

Ефимова Л.И. 

Март 

 

 

1.Акция «Наша дружная школа». 

2.Неделя Дружбы и взаимопонимания 

3.Рейды в «неблагополучные» семьи 

 

1-11 

 

1-11 

 

Ефимова Л.И. 

Кл. рук-ли 1-11 кл. 

Ефимова Л.И. 

Апрель 

23.04.24. 

 

 

Апрель 

 

5.04.24. 

 

5.04.24. 

Апрель  

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

 

1.Общешкольное родительское собрание 

«Успех семейного воспитания. От чего он 

зависит?» 

- Классные родительские собрания  

2.Оформление уголка «Твои права и 

обязанности» 

3.День Здоровья. Выставка плакатов «Мы за 

ЗОЖ!» 

4.Классныйчас «Мы за ЗОЖ!» 

5.Оформление информационных стендов, 

выпуск санбюллетеней, уголков здоровья, 

посвященных профилактике табакокурения, 

алкоголизма. 

6.Распространение памяток среди 

обучающихся «Безопасность в сети 

Интернет». 

7.Беседы по профориентации с детьми 

«группы риска» 

8.Неделя психологической безопасности: 

- День доброты 

-День без конфликтов 

-День общения 

- День дружбы 

- День улыбок 

Беседа «Наши чувства, эмоции и действия». 

9.Оформление «Уголка безопасности» «У 

опасной черты»  

1-11 

 

 

1-11 

1-11 

 

 

1-11 

1-11 

 

 

 

 

1-11 

 

 

1-11 

 

1-11 

 

 

 

 

 

 

1-11 

Ефимова Л.И. 

 

 

Кл рук-ли 

Ефимова Л.И. 

 

Руженцев С.А. 

 

Кл. рук-ли 1-11 кл. 

Ефимова Л.И. 

 

 

 

Соцпедагог 

 

 

Кл. рук-ли 1-11 кл. 

 

Ефимова Л.И. 

 

 

 

 

 

 

Ефимова Л.И. 

Май 

20.05.24. 

 

 

Май 

 

 

1.Оформление стенда «Куда пойти учиться». 

2.Подведение итогов профилактической 

работы по обеспечению безопасности и 

развитию детей в сети Интернет. 

3.Обследование жилищных условий детей, 

находящихся на опеке (Акты обследования 

ЖУ). 

1-11 

 

 

 

6,9 

Егорова Г.В. 

Ефимова Л.И. 

 

 

Ефимова Л.И. 

 

Ежемесячно Подача информации в КО о мониторинге 

социальных сетей на выявление уровней 

угроз информационной безопасности. 

1-11 Кл.рук-ли 1-11 кл. 

Ефимова Л.И. 

 

1 раз в 

квартал 

Отчет о работе по обеспечению 

психологической безопасности детей 

1-11 Ефимова Л.И. 

1 раз в 

квартал 

Отчет в КДН о профилактике 

правонарушений и преступлений среди 

несовершеннолетних 

1-11 Ефимова Л.И. 

15.09.23. Заседание Совета по профилактике 1-11 Батракова В.Н. 



15.11.23. 

14.02.24. 

15.05.24. 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних, защиты их прав и 

законных интересов. 

Приглашение учеников «группы риска» и 

«неблагополучных» семей. 

Ефимова Л.И. 

В течение 

года 

1.Размещение на школьном Сайте информации и 

памяток родителям по профилактике детского 

суицида. 

2.Незамедлительное сообщение в ПДН, КДН, 

отдел опеки о фактах насилия над ребенком со 

стороны родителей или других взрослых лиц. 

3.Осуществление мониторинга социальных сетей 

«Интернет» в целях выявления интернет-сайтов, 

пропагандирующих суицидальное поведение 

несовершеннолетних, аккаунтов в соцсетях 

«Интернет» подростков, состоящих на 

ведомственных учетах. 

4.Организация встречи с представителями ПДН. 

«Ответственность перед законом». 

1-11 

 

 

 

 

 

1-4 

5-8 

9-11 

Гришанова Е.М. 

 

 

Ефимова Л.И. 

 

 

Ефимова Л.И. 

Жажкова А.М. 

Огурцова Е.Г. 

Полюшкова Л.Г. 

 

 

Ефимова Л.И. 

Представитель ПДН 

В теч. года 1.Диагностика обучающихся. 

2.Контроль за размещением на стендах 

информации о детском телефоне доверия. 

1-11 Ефимова Л.И. 

Ефимова Л.И. 

Гришанова Е.М. 

В течение 

года 

Проведение индивидуальной работы с 

детьми, проявляющими агрессивность среди 

сверстников, с семьями, где наблюдается 

насилие над детьми. 

1-11 Ефимова Л.И., 

Кл.рук-ли 

В течение 

года 

Просмотр и обсуждение фильмов по теме «Я 

и закон» 

1-11 Кл рук-ли 

Соцпедагог 

В течение 

года 

Сотрудничество с КДН, ПДН, службами 

опеки в работе с несовершеннолетними, 

молодежью по профилактике семейного 

неблагополучия, безнадзорности детей, 

правонарушений. 

 Ефимова Л.И. 

Заместитель 

директора по ВР 

В течение 

года 

Сотрудничество с медицинскими 

работниками школы по защите детей от 

жестокого обращения. 

 Ефимова Л.И.  

Кл.рук-ли 

17.05.24. Проведение урока «Международный день 

детского телефона доверия» 

 Классные 

руководители 

По планам 

кл. рук-лей 

Организация классных родительских 

собраний по теме «Насилие и агрессия в 

семье. К чему это приводит?». 

 Классные 

руководители 

В течение 

года 

Октябрь 

 

14.11.23. 

 

21.11.23. 

Размещение информации на школьном сайте 

и вк: 

- Октябрь «Не оставляйте детей без 

присмотра!» 

- Горячая линия к Всероссийскому дню 

правовой помощи- 

- Памятки «О вреде употребления 

электронных сигарет» 

1-11 Ефимова Л.И. 

Жажкова А.М. 

Гришанова Е.М. 

В течение 

года  

Повышение профессионального уровня: 

- посещение МО соцпедагогов; 

- Вебинары «Просвещение», круглые столы 

для соцпедагогов 

 

По плану 

КО 

 

Соцпедагог  

Ефимова Л.И. 

В течение 

года 

Урегулирование детско-родительских 

отношений (конфликтные ситуации, драки, 

буллинг ит.д) 

1-11 Соцпедагог 

Ефимова Л.И. 

Социальный педагог:                               /Ефимова Л.И./ 


