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ПЛАН 

проведения весенней Недели психологии 

в МБОУ «Издешковская СОШ» (22-26.04.24г.) 

 

Задачи: 

– создание условий для формирования психологически безопасной образовательной среды;  

– совершенствование психологической компетентности педагогических работников и 

представителей администрации образовательной организации, обучающихся, их родителей 

(законных представителей);  

– развитие жизнестойкости, актуализация личностных ресурсов участников образовательных 

отношений; 

- создание условий, способствующих формированию и сохранению устойчивых дружеских 

отношений в учебном и профессиональном коллективах на основе принятия и 

взаимоуважения, повышение культуры общения и межличностного взаимодействия;  

– активизация процессов личностного и профессионального самоопределения обучающихся;  

– актуализация знаний обучающихся и их родителей (законных представителей) о 

возможностях и деятельности психологических служб  в Смоленской области. 

 

Дата 

проведения 

Название мероприятия Класс Ответственный 

22.04.24. Оформление выставки «Куда 

обратиться за психологической 

помощью?» 

1-11 Ефимова Л.И., соцпедагог 

22.04.24. Размещение на школьном сайте и в  

ВК школы, родительских чатах 

информации о проведении Недели 

психологии в МБОУ «Издешковская 

СОШ» 22-26.04.24. 

1-11 Гришанова Е.М. 

Жажкова А.М. 

Ефимова Л.И. 

Руженцев С.А. 

Кл рук-ли 1-11 классов 

23.04.24. Классный час «Наши чувства, 

эмоции, действия» (взаимо-

отношения в классе, профилактика 

буллинга, агрессивного поведения): 

 

- Игровое занятие «Мир эмоций». 

 

 

- Игровое занятие с элементами 

тренинга по развитию навыков 

общения, социальной гибкости, 

дружелюбия. 

 

- Тренинговое занятие по развитию 

навыков общения, социальной 

1-11 

 

 

 

 

1-4 

 

 

5-8 

 

 

 

 

9-11 

Кл рук-ли 1-11 классов 

 

 

 

Тиофеева Л.Ю. 

Жажкова А.М. 

Ладина Н.В. 

Антипова А.В. 

Огурцова Е.Г. 

Руженцева Г.А. 

Руженцев С.А. 

Полюшкова Л.Г. 

 

Ефимова Л.И. 

Гришанова Е.М. 



гибкости, дружелюбия «Мои 

эмоции». 

Матвеева О.В. 

24.04.24. Общешкольное родительское 

собрание «Успех семейного 

воспитания. От чего он зависит?» 

(Рекомендации родителям по 

профилактике суицида, 

эмоциональному состоянию детей и 

психологической помощи, 

воспитанию детей).  

 

Тренинг «Понимание своих эмоций». 

 

1-11 Ефимова Л.И., соцпедагог 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кл рук-ли 1-11 классов 

25.04.24. - Анкетирование «Выявление 

психологических отклонений и 

причин агрессивного поведения у 

детей и подростков». 

- Анализ результатов анкеты с 

классными руководителями, 

определение тактики работы с 

учениками, у которых выявили 

формы агрессивного поведения (ВА, 

ФА, ПА, СА и др). 

1-11 Кл рук-ли 1-11 классов, 

Ефимова Л.И., соцпедагог 

26.04.24. Просмотр и обсуждение фильма 

(мультфильма) психологической 

направленности (взаимоотношения, 

дружба, взаимоуважение) 

1-11 Кл рук-ли 1-11 классов 

26.04.24. Подведение итогов Недели 

психологии: размещение инфор-

мации на школьном сайте и в ВК 

школы, родительских чатах. 

 Гришанова Е.М. 

Жажкова А.М. 

Ефимова Л.И. 

Руженцев С.А. 

 

 
 

Социальный педагог:                            /Ефимова Л.И./ 


