
 
 

 

 

Ноябрь 

 

2.Оформление информационного стенда «Как 

сохранить здоровье» (Памятки для родителей 

и детей). 

 

1-11 

 

 

Дедкова С.Н. 

 



Ноябрь 

 

 

25-29.11.24. 

3.Анкетирование учащихся «Мое отношение к 

курению». 

4.Конкурс рисунков, направленных на 

формирование ЗОЖ «Умей сказать НЕТ!», «Я 

за ЗОЖ», «Я выбираю жизнь!» 

7-11 

 

 

1-11 

Кл.рук-ли 7-11 кл. 

 

 

Кл рук-ли 

Декабрь 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Проведение мероприятий в рамках 

Всемирного дня борьбы со СПИДом. 

- Анкетирование «Что ты знаешь о СПИДе?» 

- Оформление стенда «Это должен знать 

каждый». 

- Распространение памяток среди 

обучающихся «Страшное слово – СПИД». 

- Размещение памяток на школьном сайте «Что 

должен знать каждый о ВИЧ и СПИДе?». 

- Выставка книг в библиотеке «У опасной 

черты»  

5-11 

 

8-11 

8-11 

 

1-11 

Советник по 

воспитанию 

Кл рук-ли 

Дедкова С.Н. 

 

Ефимова Л.И. 

 

Гришанова Е.М. 

 

Тимофеева Л.Ю. 

Январь 

15.01.25. 

1.Подготовка и размещение материалов по 

профилактике табакокурения для размещения 

в СМИ, на сайте и в ВК школы (памятки, 

буклеты). 

1-11 Гришанова Е.М. 

Ефимова Л.И. 

Жажкова А.М. 

Февраль 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.02.25. 

 

1.Спортивные соревнования по гимнастике 

(подтягивание). 

2.Спортивные соревнования по стрельбе из 

пневматической винтовки. 

3.Спортивные соревнования «Веселые старты» 

4.Первенство школы по волейболу, по лыжам 

5.Участие в районных соревнованиях по 

стрельбе из пневматической винтовки. 

6.Родительские собрания по классам (ЗОЖ 

детей) 

 

5-11 

 

5-11 

 

2-5 

6-11 

5-11 

 

1-11 

 

Руженцев А.И. 

 

Руженцев С.А. 

 

Руженцев А.И. 

Руженцев А.И. 

Руженцев А.И. 

 

Кл рук-ли 

Март 

 

 

 

 

11.03.25. 

1.Выставка рисунков «Сломай сигарету или 

она сломает тебя!» 

2.Международный день борьбы с наркоманией 

и наркобизнесом. Выставка плакатов «Нет! 

Наркотикам!». 

- Антинаркотические Интернет-уроки «Имею 

право знать!» 

7-11 

 

8-11 

 

 

5-11 

РуженцевС.А. 

 

Жажкова А.М. 

 

 

Кл рук-ли 

Апрель 
7.04.25. 

8.04.25. 

 

Апрель 

 

1.День Здоровья. 

2.Классныйчас «Мы за здоровый образ 

жизни!» 

3.Выставка плакатов «Мы за ЗОЖ!» 

Оформление информационных стендов, 

выпуск санбюллетеней, уголков здоровья, 

посвященных профилактике табакокурения. 

4.Оформление уголка безопасности «У 

опасной черты». 

 

1-11 

1-11 

5-11 

 

1-11 

 

 

1-11 

 

Руженцев А.И. 

Кл.рук-ли 1-11 кл. 

Руженцев А.И. 

Дедкова С.Н. 

 

 

 

Ефимова Л.И. 

Май 
9.05.25. 

9.05.25.  

 

30.05.25. 

27-30.05.25. 

27.05.25. 

 

1.Велопробег по местам боевой славы. 

2.Участие в весеннем л/а кроссе  

 

З. День защиты детей. 

4.Походы по родному краю. 

5.Акция «День без сигарет» 

 

5-11 

Спорт 

ком 

1-8,10 

1-10 

2-11 

 

Руженцев А.И. 

Руженцев А.И.  

 

Кл.рук-ли  

Кл.рук – ли 

Жажкова А.М. 



В течение 

года 

Профилактические и коррекционные беседы с 

учащимися, склонными к наркомании, 

токсикомании и употреблению ПАВ 

1-11 Ефимова Л.И. 

Кл.рук-ли 

В теч года Разработка и изготовление листовок, памяток 

для детей и родителей по профилактике ЗОЖ 

1-11 Ефимова Л.И. 

Кл.рук-ли 

 


