


 

Месяц Наименование 

мероприятия 

Кто 

привлекается 

Ответственный за 

проведение 

Сентябрь 

 

 

1. Беседа "Береги 

здоровье смолоду" 

 

 

2. Старт "Президентских 

состязаний" 

 

3.  Подготовка и участие 

в л/а кроссе, 

посвященному дню 

освобождения 

Смоленщины 

 

 

 

5-8 кл. 

 

 

 

2-11 кл. 

 

 

Команда 6 чел. 

 

 

 

Дедкова С.Н. 

 

 

 

Руженцев С.А. 

 

 

Руженцев С.А. 

 

 

Октябрь 

 

1. Проведение 

школьного этапа 

олимпиады по 

физической культуре 

 

2. Провести 

Соревнования 

«Президентские 

Состязания» 

 

 

 

3. Конкурс творческих 

работ "Спорт и ЗОЖ" 

 

5-11 кл. 

 

 

 

 

2-11 кл. 

 

 

 

 

 

5-11 кл. 

 

Руженцев С.А. 

 

 

 

 

Руженцев С.А. 

 

 

 

 

 

ШСК, кл. 

руководители 

 

Ноябрь 

 

1. Личное первенство 

учащихся по 

настольному теннису 

 

2. Подготовка и участие 

в муниципальном этапе 

олимпиады по 

физической культуре  

 

 

3. Участие в городских 

соревнованиях по 

6-11 кл. 

 

 

 

Победитель и 

призёры 

школьного 

этапа 

 

 

Сборная 

команда школы 

ШСК 

 

 

 

Руженцев С.А. 

 

 

 

 

 

Руженцев С.А. 



волейболу 

Декабрь 

 

1. Первенство школы 

среди классов по 

пионерболу 

 

2. "Президентские 

соревнования" 

творческий конкурс 

 

3. Районные 

соревнования "Веселые 

старты"   

 

4. Районные 

соревнования по мини-

футболу 

2-4 кл. 

 

 

 

2-11 кл. 

 

 

 

 

3-4 кл. 

 

 

 

5-9 кл. 

ШСК 

 

 

 

ШСК 

 

 

 

 

Руженцев С.А. 

 

 

 

Руженцев С.А. 

Январь 1. Первенство школы 

среди классов 

(мальчики) по мини-

футболу 

 

2. Участие в первенстве 

города по шахматам 

 

5-11 кл. 

 

 

 

Сборная 

команда школы 

 

ШСК 

 

 

 

ШСК 

Февраль Месячник мужской 

доблести и славы, 

посвящённый Дню 

защитника Отечества 

 

1. Лыжный поход по 

местам боевой славы 

 

2. Личные первенства 

среди юношей по 

двоеборью: 

- стрельба из 

пневматической 

винтовки 

- гимнастика 

(подтягивание) 

 

3. Первенство школы по 

лыжным гонкам 

 

4. Первенство школы 

среди классов по 

 

 

 

 

 

3-11 кл. 

 

 

5-11 кл. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-11 кл. 

 

 

2-4 кл. 

 

ШСК 

 

 

 

 

Руженцев С.А. 

 

 

Руженцев С.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ШСК 

 

 

ШСК 

 



пионерболу 

 

5. Участие в районных 

соревнованиях по 

настольному теннису 

 

6. Участие в районных 

соревнованиях по 

стрельбе из 

пневматической 

винтовки 

 

7. Первенство школы по 

мини-футболу 

 

 

9. Первенство школы по 

волейболу 

 

10. Беседа "Жизнь без 

сигарет" 

 

 

Сборная 

команда школы 

 

 

Команда 4 чел. 

 

 

 

 

 

5-11 кл. 

 

 

 

5-11 кл. 

 

 

8-11 кл. 

 

 

Руженцев С.А. 

 

 

 

Матвеев. М.И. 

 

 

 

 

 

Руженцев С.А. 

 

 

 

Руженцев С.А. 

 

 

Классные Рук-ли. 

Март 1. Лыжная эстафета 

(4х1000) 

на первенство школы 

 

2. Районные 

соревнования по 

плаванию 

 

3. Выставка рисунков 

"Сломай сигарету или 

она сломает тебя" 

 

5-11 кл. 

 

 

Сборная 

команда школы 

 

 

7-11 кл. 

 

ШСК 

 

 

Руженцев С.А. 

 

 

 

Огурцова Е.Г. 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

1. Подготовка и 

проведение "Всемирного 

Дня Здоровья" 

 

2. Кл. час "Мы за 

здоровый образ жизни" 

 

3. Соревнования между 

классами «Русская 

лапта» 

 

4. Районное первенство 

по ГТО 

 

1-11 кл. 

 

 

 

1-11 кл. 

 

5-11 кл. 

 

 

 

V ступень 

 

 

ШСК 

 

 

 

ШСК 

 

Руженцев С.А. 

 

 

 

Руженцев С.А. 

 



 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Участие в эстафете 

посвящённой Дню 

Победы 

 

2. Участие в районных 

соревнованиях по 

стрельбе из 

пневматической 

винтовки, посвящённое 

Дню  

Победы 

 

3. Участие в весеннем 

лёгкоатлетическом 

кроссе школ города 

района 

 

4. Подготовка и 

проведение Дня защиты 

детей 

 

5. Участие в областной 

спартакиаде по л/а. 

 

6. Велопробег по местам 

боевой славы. 

 

7. Акция "День без 

сигарет" 

 

8. Провести походы 

 

Команда 10 

чел. 

 

 

Команда 4 чел. 

 

 

 

 

 

 

 

Команда 6 чел. 

 

 

 

 

1-11 кл. 

 

 

 

Сборная 

команда школы 

 

Клуб "ИКС" 

 

 

7-11 кл. 

 

 

1-11 кл. 

 

 

Руженцев С.А. 

 

 

 

Руженцев С.А. 

 

 

 

 

 

 

 

Руженцев С.А. 

 

 

 

 

ШСК 

 

 

 

Руженцев С.А. 

 

 

Огурцова Е.Г. 

 

 

Кл .руководители 

 

 

ШСК 

 

 


